Auberge des Ecluses
Carriéres sous Poissy

ENTREES
Salade de Gambas sautés au gingembre 7,50
Assortiment d’accras et de boudin Créole 6,50
Assiette exotique 9,50

(Accras, boudins, chiquetaille de morue au gingembre)

Emincés de mer exotique marinés 7,50
au citron et 1’huile d’Olive

Mille feuille de saumon fumé 8,00
a la creme de ciboulette
Poélée de Noix de St Jacques au lard 10,00
Cassolette d’Escargots a la Francomtoise 8,00
Asperges lardées au jus de safran 7,50
Salade de magret de canard fumé au foie gras 8,50
Tartare de légumes aux Gésiers 5,50
Terrine de foie gras maison, 10,00

farandole de compote

Carafe d’eau plate = gratuit
Carafe d’eau pétillante : 100 cl =2,50 €
Carafe d’eau pétillante : 50 cl =1,50 €
Prix service 13% compris et boisson non comprise
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PLATS

Colombo de Poulet Traditionnel
aux légumes du Pays

Beuf a la sauce Nigérian
Yassa de Poulet a la Sénégalaise

Escalope de Veau Jurassienne
poélée au vin d’Arbois

Ballottine de Poulet farcie au foie gras

Tournedos Rossini, jus venaison

Sole poélée aux amandes

Blaff de Daurade aux saveurs des iles
Daurade grillée aux épices exotiques

Poélé de noix de Saint Jacques au foie gras
Sauté de Chatrou aux saveurs des Iles

Queue de langouste grillée a 1l’Antillaise

Supréme de Vivaneau sauté aux fruits de mer

Carafe d’eau plate = gratuit
Carafe d’eau pétillante : 100 cl =2,50 €
Carafe d’eau pétillante : 50 cl =1,50 €
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Prix service 13% compris et boisson non comprise
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Tous les jours

Grande Salade exotique + Café Gourmand 16,50
(Salade verte, légumes exotiques, accras, boudin
Créole, chiquetaille de poulet)

Grande Salade tradition + Café Gourmand 16,50
(Salade verte, légumes du jour, crottin de chevre,
crevettes sautées, poulet)

Grande Salade minceur + Thé vert 16,50
(Salade verte, sojas, pomelos, endives, haricots

verts, jus de citron, thon, crevettes)

Grande Salade (tradition, exotique, ou minceur) 12,50

Faux-filet 180 g (au poivre, sauce roquefort ou a

1l’estragon) 14,50
Assiette de fromages 4,00
Assiette de fromages avec son verre de vin 6,00

PROPOSITION DU JOUR

(a vous communiquer en salle)

Uniquement a midi du lundi au Vendredi
sauf jour férié

Entrée ou Dessert du jour = 5,50 €

Plat du jour = 12,50 €

Plat du jour + ( Entrée / ou Dessert ) 14,50 €

Entrée + Plat du jour + Dessert du jour = 16,50 €

Carafe d’eau plate = gratuit
Carafe d’eau pétillante : 100 cl =2,50 €
Carafe d’eau pétillante : 50 cl =1,50 €
Prix service 13% compris et boisson non comprise
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MENU a 20 €

ENTREE

Tartare de tomates au fromage
ou
Salade de Gésiers avec ses crudités
ou
Crottin de Cheévre sur son lit de salade

PLAT

Yassa de Poulet a la Sénégalaise
ou
Confit de Canard sauce au Porto
ou
Filet de Daurade aux fruits de mer

DESSERT

Coupe Maison
ou
Patisserie Maison
ou
Assiette de fromages

Carafe d’eau plate = gratuit
Carafe d’eau pétillante : 100 cl =2,50 €
Carafe d’eau pétillante : 50 cl =1,50 €
Prix service 13% compris et boisson non comprise
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MENU a 25 €

ENTREE

Assortiment d’accras et de Boudin Créole
ou
Poélée de crevettes a l’ananas
ou
Salade de croustillant de Cheévre sur confiture d’oignon

PLAT

Colombo Traditionnel de poulet
ou
Magret de Canard entremélé de supréme de mangue rétie
ou
Beeuf a la sauce Nigériane
ou
Sauté de Chatrou aux saveurs des Antilles
ou
Sauté de mer exotique
(Vivaneau, capitaine, rouget barbet, crevettes)

DESSERT

Coupe créole

ou
Banane flambée au Rhum Blanc
ou
Nem de banane, coulis de mangue et glace caramel
ou

Assiette de fromages

Carafe d’eau plate = gratuit
Carafe d’eau pétillante : 100 cl =2,50 €
Carafe d’eau pétillante : 50 cl =1,50 €
Prix service 13% compris et boisson non comprise
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MENU a 35 €

ENTREE

Assiette exotique
(Accras, boudin créole, chiquetaille de morue au gingembre)

ou
Terrine de Foie gras maison, chutney de fruits et ses toasts
ou
Poélée de Saint Jacques aux Crevettes
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PLAT

Queue de Langouste grillée

ou
Blaff de Daurade a l’Antillaise
ou
Tournedos Rossini, jus venaison aux airelles
ou

Ballottine de Poulet farcie au foie gras

DESSERT

Dessert au choix a la carte
ou
Assiette de fromages

Carafe d’eau plate = gratuit
Carafe d’eau pétillante : 100 cl =2,50 €
Carafe d’eau pétillante : 50 cl =1,50 €
Prix service 13% compris et boisson non comprise
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DESSERTS
Fondant de chocolat, creme anglaise
Nem de banane, coulis de mangue, glace caramel
Vacherin maison
Banane flambée au Rhum blanc
Ile flottante
Salade de fruits frais
Délice Gourmand des Ecluses
Café ou Thé Gourmand

GLACES

Coupe Créole

(Sorbet coco, vanille, Rhum raisin, banane, sauce

caramel)

Coupe fantaisie d’agrumes
(Citron vert, Ananas, Melon du soleil, Rhum)

Banana Split

(Banane fruit, vanille, chocolat, fraise, créme

fouettée)

Royal citron vert coulis de fruit exotique
Nougat glacé au miel coulis de framboise
Colonel (sorbet citron vert arrosé de vodka)
Marabout (sorbet Citron vert, arrosé de rhum)
Carafe d’eau plate = gratuit

Carafe d’eau pétillante : 100 cl =2,50 €
Carafe d’eau pétillante : 50 cl =1,50 €

7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
10,00

7,00

7,00

7,00

7,00

7,00
7,00
7,00

7,00

Prix service 13% compris et boisson non comprise
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MENU ENFANT 10 €

Cordon bleu, Poulet ou Steak haché
Légumes, riz ou frites, Dessert, Un Verre de
jus de fruit ou Coca-Cola

Carafe d’eau plate = gratuit
Carafe d’eau pétillante : 100 cl =2,50 €
Carafe d’eau pétillante : 50 cl =1,50 €
Prix service 13% compris et boisson non comprise



